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4ª JORNADA 5ª JORNADA 6ª JORNADA 7ª JORNADA 
 
31. 200 LIBRE M2007  
32. 200 LIBRE F2008  
 
       25 ESPALDA MASCULINO 2011 
       25 ESPALDA MASCULINO 2012 
       25 ESPALDA FEMENINO 2012 
       50 BRAZA MASCULINO 2010 
       50 BRAZA  FEMENINO 2011 
       200 LIBRE MASCULINO 2009 
       200 LIBRE FEMENINO 2010 
 
33. 100 ESPALDA M2008  
34. 100 ESPALDA F2009  
 
      4X50 BRAZA M2009 - F2010 
      4X25 ESPALDA MIXTO: 
         MAS 2010-2011-2012 
         FEM: 2011-2012 
 
35. 200 BRAZA M2007 
36. 200 BRAZA F2008 
37. 4x100 MARIPOSA M2007  
48. 4x100 MARIPOSA F2008 
39. 4x50 MARIPOSA M2008  
40. 4x50 MARIPOSA F2009  
 
 
 

 
41. 100 LIBRE M2008 
42. 100 LIBRE F2009  
 
       50 LIBRE MASCULINO 2011 
       50 LIBRE MASCULINO 2012 
       50 LIBRE FEMENINO 2012 
       100 LIBRE MASCULINO 2010 
       100 LIBRE FEMENINO 2011 
       50 MARIPOSA MASCULINO2009 
       50 MARIPOSA FEMENINO 2010 
 
43. 200 MARIPOSA M2007  
44. 200 MARIPOSA F2008  
 
        4X50 LIBRE MASCULINO 2009  
        4X50 LIBRE FEMENINO 2010 
        4X50 LIBRE MIXTO: 
          MAS: 2010-2011-2012 
          FEM : 2011-2012 
 
45. 100 BRAZA M2008  
46. 100 BRAZA F2009 
47. 8x50 ESTILOS MIXTO M07-F08  
48. 8x50 ESTILOS MIXTO M07-F09  

 
49. 800 LIBRE M2007  
50. 800 LIBRE F2008  
51. 400 LIBRE M2008 
52. 400 LIBRE F2009  
53. 200 ESPALDA M2007  
54. 200 ESPALDA F2008  

 
55. 100 MARIPOSA M2008  
56. 100 MARIPOSA F2009  
 
        25 ESPALDA MASCULINO 2011 
        25 ESPALDA MASCULINO 2012 
        25 ESPALDA FEMENINO 2012 
        25 MARIPOSA MASCULINO 2010 

25 MARIPOSA FEMENINO 2011 
100 ESTILOS MASCULINO 2009 
100 ESTILOS FEMENINO 2010 

 
57. 200 ESTILOS M2007  
58. 200 ESTILOS F2008 
 
4X50 ESTILOS MIXTO M: 09 FEM:10 
 8X50 LIBRE MIXTO  
        MAS: 2010-2011-2012  
         FEM: 2011-2012 
 
59. 200 ESTILOS M2008  
60. 200 ESTILOS F2009  
61. 4x100 BRAZA M2007  
62. 4x100 BRAZA F2008  
63. 4x50 BRAZA M2008  
64. 4x50 BRAZA F2009  
 

 

5. PARTICIPACIÓN 

5.1. LIGA BENJAMIN 
5.1.1. Cada nadador/a podrá nadar dos pruebas individuales más relevo por jornada.  
5.1.2. Los clubes podrán inscribir y participar con el número de nadadores/as que deseen salvo en las pruebas de 
1500 Libre masculino, 800 Libre femenino y 400 Estilos masculino y femenino en las que los clubes podrán inscribir 
dos nadadores/as en cada una de las pruebas. 
5.1.3. Para las pruebas de relevos, los clubes podrán inscribir los relevos que deseen. 
5.1.4. Para las pruebas de relevos de 8x50 Libre mixto, la composición del mismo será del 50% de cada sexo, en el 
orden que cada equipo decida. 
5.1.5. Para las pruebas de relevos 4x100 Libre mixto, la composición del mismo será del 50% de cada sexo en el 
orden que cada equipo decida. 
5.1.6. Los relevos 8x50 Estilos mixto, deberán nadar de manera alternativa, un nadador en categoría masculina y una 
nadadora en categoría femenina, en los cuatro estilos de competición Esp-Bra-Mar-Crol 
 
5.2. PROMOCIÓN PRE-BENJAMIN 
5.2.1. Cada nadador/a podrá nadar una prueba individual más relevo por jornada.  
5.2.2. Los clubes podrán inscribir y participar con el número de nadadores que deseen. 
5.2.3. Para las pruebas de relevos, los clubes podrán inscribir dos equipos de relevos, siempre y cuando cumpla con 
los requisitos de acuerdo al programa de pruebas.   

mailto:federacion@fenacyl.org
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5ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN PO
PONFERRADA, 3/3/2019

Prueba 41 Masc., 100m Libre 11 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
2 GIRON LOPEZ, Diego 08 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
3 GALLARDO PEREZ, David 08 S.D. La Venatoria 1:50.75
4 GUERRERO DIEZ, Sergio 08 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Serie 2 de 2
2 SERRANO CRESPO, Mario 08 Cd Acuatico Leon 1:47.89
3 MARTINEZ ROMERO, Javier 08 S.D. La Venatoria 1:31.15
4 VALENCIANO MIGUELEZ, Hugo 08 C.N. Leon 1:32.12
5 GARCIA DIAZ, Daniel 08 Cd Acuatico Leon 1:50.74

Prueba 42 Fem., 100m Libre 10 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
1 MARTINEZ RAMÓN, Naiara 09 Cd Acuatico Leon NT
2 FANEGO GARCIA, Claudia 09 S.D. La Venatoria NT
3 TEIXEIRA BARROS-BARRONCAS, Gabriela09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 FERNANDEZ FERNANDEZ, Julia 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
5 RODRIGUEZ BLANCO, Gabriela 09 Cd Acuatico Leon NT

Serie 2 de 2
1 ROMERO GRANJA, Alicia 09 S.D. La Venatoria 2:32.25
2 SERRANO CRESPO, Laura 09 Cd Acuatico Leon 2:01.23
3 QUINTERO AMEZQUITA, Ines Valeria 09 C.N. Astorga 1:41.74
4 VILANOVA SORIA, Carla 09 S.D. La Venatoria 1:53.48
5 ÁLVAREZ MARTÍNEZ, Lucía 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:10.74
6 GARCIA CANDELERO, Ines 09 Cd Acuatico Leon NT

Prueba 43 Masc., 200m Mariposa 12 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
2 VALLINAS BLANCO, Marcos 07 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
3 SERRANO CAÑAS, Angel 07 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 MARTINEZ CORDERO, Bruno 07 C.N. Astorga NT
5 LOPEZ GARCIA, Alvaro 07 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
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5ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN PO
PONFERRADA, 3/3/2019

Prueba 44 Fem., 200m Mariposa 11 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
2 MELON VELASCO, Valeria 08 S.D. La Venatoria NT
3 PASTOR CUEVAS, Sofia 08 C.N. Astorga NT
4 GARCIA VIDAL, Candela 08 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
5 RODRIGUEZ RUIZ, Leyre 08 S.D. La Venatoria NT

Prueba 45 Masc., 100m Braza 11 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
2 VALENCIANO MIGUELEZ, Hugo 08 C.N. Leon NT
3 GIRON LOPEZ, Diego 08 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 SERRANO CRESPO, Mario 08 Cd Acuatico Leon NT

Serie 2 de 2
2 GALLARDO PEREZ, David 08 S.D. La Venatoria NT
3 GARCIA DIAZ, Daniel 08 Cd Acuatico Leon NT
4 MARTINEZ ROMERO, Javier 08 S.D. La Venatoria NT
5 GUERRERO DIEZ, Sergio 08 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Prueba 46 Fem., 100m Braza 10 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
2 VILANOVA SORIA, Carla 09 S.D. La Venatoria NT
3 FERNANDEZ FERNANDEZ, Julia 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 ROMERO GRANJA, Alicia 09 S.D. La Venatoria NT
5 GARCIA CANDELERO, Ines 09 Cd Acuatico Leon NT

Serie 2 de 2
1 QUINTERO AMEZQUITA, Ines Valeria 09 C.N. Astorga NT
2 TEIXEIRA BARROS-BARRONCAS, Gabriela09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
3 ÁLVAREZ MARTÍNEZ, Lucía 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 SERRANO CRESPO, Laura 09 Cd Acuatico Leon NT
5 FANEGO GARCIA, Claudia 09 S.D. La Venatoria NT
6 RODRIGUEZ BLANCO, Gabriela 09 Cd Acuatico Leon NT
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5ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN PO
PONFERRADA, 3/3/2019

Prueba 47 Mixtoed, 8 x 50m Estilos Open
03/03/2019 Lista de salida

Prueba 48 Mixtoed, 8 x 50m Estilos Open
03/03/2019 Lista de salida
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5ª J. LIGA PRE BENJAMIN PO
PONFERRADA, 3/3/2019

Prueba 35 Masc., 50m Libre 8 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
2 GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, Noé 11 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
3 GONZÁLEZ LÓPEZ, Alejandro 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:02.52
4 SÁNCHEZ GONZÁLEZ, Adrián 11 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Prueba 36 Masc., 50m Libre 7 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
3 DEL CANTO CORDERO, Kevin 12 C.N. Astorga 1:01.36
4 PERILLA MARTINEZ, Gael 12 C.N. Astorga NT

Prueba 37 Fem., 50m Libre 7 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Prueba 38 Masc., 100m Libre 9 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
1 PERILLA MARTINEZ, Omar 10 C.N. Astorga NT
2 BELLO COCA, Diego 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
3 MERAYO SÁNCHEZ, Miguel 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 GALLARDO PEREZ, Diego 10 S.D. La Venatoria NT
5 RODRIGUEZ BLANCO, Rodrigo 10 Cd Acuatico Leon NT
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5ª J. LIGA PRE BENJAMIN PO
PONFERRADA, 3/3/2019

Prueba 39 Fem., 100m Libre 8 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
2 VÁZQUEZ DOS SANTOS, Olimpia 11 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
3 BARRIOLUENGO PEREZ, Aroa 11 C.N. Astorga NT
4 FERREIRA CUESTA, Lidia 11 C.N. Astorga NT

Prueba 40 Masc., 50m Mariposa 10 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
2 GUERRERO GARCIA, Guillermo 09 S.D. La Venatoria NT
3 CAMPOS IBAÑEZ, Alejandro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 SANCHEZ GONZALEZ, Cristobal 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Serie 2 de 2
2 LLAMAZARES MINGUEZ, Andres 09 Cd Acuatico Leon NT
3 BLANCO FERNÁNDEZ, Álvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 GARCIA SAMPRON, Mario 09 C.N. Astorga NT
5 PACIOS LEE, Gabriel 09 Cd Acuatico Leon NT

Prueba 41 Fem., 50m Mariposa 9 años
03/03/2019 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
1 MORAN ALVAREZ, Gema 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
2 RODRIGUEZ MIGUELEZ, Nerea 10 Cd Acuatico Leon NT
3 DEL POZO CANO, Claudia 10 C.N. Leon NT
4 PASTOR CUEVAS, Elia 10 C.N. Astorga NT
5 ALVAREZ REPARAZ, Olga 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
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5ª J. LIGA PRE BENJAMIN PO
PONFERRADA, 3/3/2019

Prueba 42 Masc., 4 x 50m Libre Open
03/03/2019 Lista de salida

Serie 1 de 1
3 C.N. Bierzo-Ponferrada 1 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:03.74

Prueba 43 Fem., 4 x 50m Libre Open
03/03/2019 Lista de salida

Serie 1 de 1
3 C.N. Bierzo-Ponferrada 1 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:25.57

Prueba 44 Mixtoed, 4 x 50m Libre Open
03/03/2019 Lista de salida

Serie 1 de 1
2 C.N. Bierzo-Ponferrada 2 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:53.04
3 C.N. Astorga 3 C.N. Astorga 1:47.88
4 C.N. Bierzo-Ponferrada 1 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:50.82


